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Le Perreux
SCOLAIRE SEMAINE du 31l-janv.-22 A 4-févr.-22
LUNDI e e MERCREDI * NOUVEL AN CHINOIS VENDREDI
31-janv 01-févr 02-févr 03-févr 04-févr
e JEUpr ___~=ev __ er
[} . I
i @ Salade d'agrumes
Céleri mayonnaise : (Salade verte, mandarine, : Quiche lorraine Velouté de brocolis au
: pamplemousse) ! mascarpone
i |
e . A
) )
A ! Escalope de poulet
Roti de porc jus au thym | | - Croq fromage ! P p Saumon sauce citron
! . ! sauce supréme ...
i i ] y
1 [} L N B .
Petits pois Printaniére de légumes

Carré frais Petit suisse fruité Bio

Banane Bio

Fm—————————

Lait chocolat
Compote de pomme framboise
Pain au lait

Lait nature

1
1
. . Y |
Petit suisse aromatisé i
| Fruit de saison
1
1
1
1

Jus multifruits
Fourré fraise

i
1
I )
Fromage blanc nature + sucre [ Flan vanille
Compote de pomme coing i Fruit de saison
I
1
I
I

Pain /confiture Pain + chocolat noir Petits beurres x 2

R |

Viande bovine
frangaise

e Label Rouge Agriculture Biologique

Europe

Viande de porc
frangais

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine
Protégée

Agriculture raisonnée Plat végétarien Péche responsable
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= | GOUT J PARTAGE / PROXIMITE |
SCOLAIRE SEMAINE du
LUND MARDI
07-févr 08-févr

Cceur de palmier mais Carottes HVE rapées

Colin sauce moqueca
( Tomates, oignons rouges, persil,
lait de coco)

Sauté de veau
sauce paprika

Semoule Bio .. Poélée champétre

Saint Nectaire AOP Petit suisse sucré

Fruit de saison HVE Paris Brest

Lait nature
Compote pomme pruneau
Pain au chocolat

Lait chocolat
Compote pomme banane
Pain + confiture

X
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
N>

7-févr.-22 A 11-févr.-22
MERCREDI JEUDI
09-févr 10-févr

Le Perreux

sur-Marne
[pr—

VENDREDI

11-févr

Salade de courgettes Bio
bulgares

Boulettes de soja tomate

Créme, oignons, persil .
( 9 persi) basilic

I
I
!
Moules sauce poulette |
;
I
]
I

Petit suisse aromatisé
Fruit de saison
Palmitos x 2

i [
1 [
: Fromage blanc sucré : :
1 Jus de pomme 1
! Pain et pate & tartiner i
1 [
L

LEGENDE

Potage de pois chiche
et coriandre

Tomate farcie

Gélifié vanille
Fruit de saison
Petits beurre x 2

%”,&” Plat végétarien
R S o

Agriculture Biologique

Péche responsable Europe

Haute valeur
environnementale

Appellation d'Origine
Protégée

w Agriculture raisonnée

Viande bovine
francaise

Indication Géographique
Protégée
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[ GOUT [RARTAGEY PROXIMITE |
SEMAINE du 14-févr.-22 A 18-févr.-22

LUNDI MARDI MERCREDI JEUD!

14-févr 15-févr 16-févr 17-févr
e 5 e |
e 11 11 1
e i | a
Salade verte Bio Concombres vinaigrette | | Salade Esaii i Endives HVE au miel |
aux cro(itons & = | (Lentilles) i i
2 H | j
d

st
Escalope de poulet
sauce camembert

Filet de cabillaud a la créeme
sauce chasseur

) 11
I 1
] 11
I 1
] 11
i Roti de boeuf i i
] 11
I 1
] 11
I 1
] 11
I 11

| I

Hachis végétarien

e e 1 l___________________;;____I SR,

— e 5 |
e ! ¥ !
- : ¥ :

Cantal AOP i Petit Suisse sucré Bio Rouy i i Yaourt nature Bio + sucre i
| i i
1 11 1
: 1

. | ¥ ¥ |

e : { | |
Fruit de saison i Millefeuille i i Fruit de saison Bio _ i i lle flottante i
& | H @ :
e R e A

GOOTERS
B 1 T T T T T T T T T T A

1 [ 1 1
I [ 1 1
Lait chocolat 1 Gelifié vanille [ Yaourt sucré [ Lait nature 1
Compote de poire : Fruit de saison : : Jus de pomme : : Fruit de saison :
I [ 1 1

1 [ 1 [

I [ 1 1

Le Perreux
sur-Marne
[ —

VENDREDI

18-févr

Potage St Germain
(Pois cassés)

I 1
I I
I 1
I I
| |
E Cordon bleu de dinde i
| |
I I
| |

] |
I I
] |
| . |
: Pomme cuite :
! sauce chocolat !
I I

1 1
H o . 1
: Petit suisse sucré :
| Jus d'orange |
1 1
1 1
1 1

Pain + fromage Palmitos x 2 Pain et barre de chocolat Muffin vanille pépites de chocolat Madeleines
L iy - L ey 4
- Label Rouge Viande bovine Y Agriculture Biologique ‘46&,“" Viande de porc Appellatlon' dprlglne
i L e h Protégée
francaise = Europe e francais
g cul ) . Bleu Blanc C ’§ !g:’%: at véaétari ach bl Haute valeur
2 Agriculture raisonnée leu Blanc Coeur itan Plat végétarien Péche responsable environnementale
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VACANCES
SCOLAIRE SEMAINE du 21-févr.-22 A 25-févr.-22

LUNDI MARDI aroc MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves Bio vinaigrette
moutarde a I'ancienne

-

s,

________________________ -

Il : | 1l
1 11 1l
Il [ 1l
¥ 5 ¥
Avocat vinaigrette . Pizza au fromage | Iceberg Bio et croitons | | Velouté de Iégumes verts
1 11 1l
¥ ¥ B}
Il [ 1l
1 11 11

o saveur creme brilée
9]
&S

| 8 i i T i
1 [ 11 [ 11 I
1 (I I [ 11 I
: ¥ B 5 ¥ oo |
i [ 1 1 Sauté de beeuf aux carottes | | I Marée fraiche I
I Couscous au poulet || Jambon blanc i HVE i I sauce beurre blanc |
1 (B 11 [ 11 I
1 g 1 Il g o || Il -
| LR L B &2 @*‘Q | Flanprovencalala | 2
- S § oo a mozzarella | L 4
1 1 1 il P i
1 (B 11 [ I I
: L § x § Haricots beurres HVE !
i Semoule Bio i Gratin dauphinois || Purée de patate douce | | II o |
i PR i I i persillés i
1 (B 11 [ I I
| @ i i 8 |
e e |
T £ 1 N T i
i i II D II |
1 ) ) L, (B 11 [ 1 + 1 ) I
| Petit suisse aromatisé | | Fournols o Munster AOP | :Fl;g_mage bI::grgature 2E | Babybel Bio !
1 [ 1 @ 11 % G || 1
| L g & = !
1 11 I [ 11l ]
T TrTrTr Tl CTfTTrTrTrTTrTrTrrTITITT” eSS ]
e 1l |
= i |
. . Entremets N | | - !
Fruit de saison HVE | | Semoule au lait !
11 I
11 I
:: |

T T T T T
SRR

Petit suisse sucré Yaourt aromatisé Lait nature Lait au chocolat

I 11 | 11
] Il [ 11
Gélifié chocolat i i i o
: Compote pomme mirabelle : : Jus de pomme : : Fruit de saison : : Fruit de saison
I 11 [ 11
I Il [ 11
) 11 [ 11

Jus multifruits

Croissant Pain + miel Baguette viennoise Pain et confiture Galettes bretonnes x 2
Label Rouge Viande bovine Agriculture Biologique Viande de porc Appellation d'Origine

Protégée

frangaise Europe frangais

4 B
' Agriculture raisonnée

Haute valeur
Environnementale

Plat végétarien Péche responsable Recette du Chef
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J A
VACANCES SEMAINE du 28-févr.-22 A 4-mars-22

oM DI MARDI MERCREDI JeUDI VENDRED!

Haricots verts Bio et
mais en salade __

Concombres
au vinaigre de framboise

Beignet de chou-fleur

Saucisson a l'ail fumé+ .
sauce cocktail

I [
I I
I [
i L
! Macédoine mayonnaise | |
: ¥
I I
[} Il

R,

cornichons
i 5 I A i
1 1 4 [ 11 I
i i @ | i
| Bolognaise | Filet de colin I | Filet de poulet au jus !
1 . 1 £ [ 11 oy I
i @ | sauce échalotes | | Paellavégétarienne | LR i
! e HL I | (Riz Bio, poivrons Bio , petits pois, | - !
H e N 1 tomates , coeur d'artichaut) ™ !
1 [ . 11 [ 11 I
| . Fondue de poireaux | Podlée de brocoli L i :
! SpaghettiBio || pommes de terre HVE ala | | oclee de brocols I . | Rostis !
i @ i créme ~ | ;(Brocolis, champignons et tomates); | : 1 i
! i ®! 1 @ | :
[N B JI e e e e L I J
r 1T T 0 00 rrrmrmm 1T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T ] I'__: ____________________ ar- 1
! § B i) B :
i o i ) II ] - . II A |
! Yaourt sucré Bio [ Emmental Bio . Tomme blanche L Vache qui rit . Pont I'évéque AOP !
1 S || o || [ 1 |
| @ = ! | :
|5 A e B S I : _________________________ j t_ j
I I N 7 — In |
1 [ 11 [ 11 I
1 (B 11 [ 4 11 I
E Fruit de saison Bio | | Eclair au chocolat | Fromage blanc etcreme de | | Fruitde saison HVE | Ananas au sirop i
el o
| - B g marrons L ® | |
L I I L 4L i
GOUTERS
e W P T e e ey =
Lait nature Yaourt aromatisé Petit suisse sucré Lait chocolat Yaourt sucré

Compote pomme abricot
Pain + chocolat

Jus d'orange

I
1
I
|
Pain + confiture Madeleine Chouquettes : Rocher coco nappé chocolat
1
L

r
11 [ |
11 [ |
11 [ |
Jus de pomme : : Fruit de saison : : Compote de poire :
1 1
L D i
11 [ |
L

Appellation d'Origine

Viande bovine L
Protégée

francaise

Label Rouge

& ,
m Agriculture raisonnée

Agriculture Biologique
Europe

Viande de porc
francais

Haute valeur
Environnementale

Plat végétarien Péche responsable
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